Consejos para Estimular
el Desarrollo del Habla
y el Lenguaje

Utilice una voz mas aguda, cantarina. Esto ayuda a
atraer y mantener la atencion de su bebé mientras le
habla.

Juegue con sonidos. Hagase el chistoso mientras
juegay haga sonidos que conecten con lo que su hijo
estd haciendo.

Use expresiones faciales y gestos para comunicar el
significado de las palabras.

Describa sus acciones mientras viste, da de comery
bana a su hijo. Emparejar las mismas palabras con
las actividades rutinarias es una excelente forma de
desarrollar el lenguaje.

Estimule la comunicacién en dos sentidos. Cuando
su hijo se comunique con usted usando sonidos,
palabras o gestos, asegurese de responder y turnarse
en la“conversacioén”.

Lee con su hijo. “Leer” puede significar simplemente
describir las imagenes sin seguir las palabras escritas.
Elija libros con dibujos grandes y coloridos, y anime
a su hijo a sefialar y nombrar los objetos que le son
familiares.

Amplie el vocabulario de su hijo ampliandolo sobre
las palabras que ya sabe. Por ejemplo, si su hijo dice
“perro”, puede decir “iSi, ése es un perro grande!”

Recree las frases de su hijo. Si su hijo comete un error
del habla o el lenguaje, responda con la frase en la
forma correcta. Esto le ayuda a aprender la gramatica
y la pronunciacién correcta. Por ejemplo, si su hijo
dice “grande perro’, puede decirle “Si, el perro es
grande!”

Dos Tipos
de Destrezas ,
Comunicacionales ¢ /‘

Desde que nace, el bebé comienza a
desarrollar las dos destrezas comunicacionales
que seguiran consolidandose a lo largo de toda la vida:

« Lacomunicacién receptiva es la habilidad de recibir
y comprender un mensaje emitido por otra persona. El
bebé demuestra esta habilidad orientando su cabeza
hacia su voz y respondiendo a direcciones simples.

« La comunicacién expresiva es la habilidad de
transmitir un mensaje a otra persona mediante los
sonidos, el lenguaje, las senales o la escritura. Llorar,
balbucear y usar el lenguaje del cuerpo son ejemplos
de las primeras destrezas expresivas del bebé.
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Pathways.org entrega a los padres y profesionales de la salud herramientas

y recursos GRATIS para optimizar el desarrollo motriz,
sensorial y comunicacional del nifio.
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Una Introduccion al

Desarrollo del
Habla y el Lenguaje
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Herramientas GRATIS para optimizar
el desarrollo infantil
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